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SUA FONTE DE INFORMACAO CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023

Ano Il - Edicao 0362 m Macapa-AP - Domingo e Sequnda-feira, 19 e 20 de janeiro de 2025

Confira a ordem do desfile das escolas
de samba do Amapa no Sambodromo

* Avenida Ivaldo Veras nos dias 28 de fevereiro
e° de marco, a partir das 21h.

Pré-matricula para ensino médio, EJA e escolas
de tempo integral inicia na segunda-feira, 20

Inscricao € a ultima etapa segmentada do cronograma de matriculas para o novo ano letivo,
previsto para iniciar a partir de 10 de fevereiro.
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Com apoio de Davi Inscricoes para, d
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clhielop b retl Uiy ULAES 260 mil vagas pelo
pavimentacao de dez vias Sisu est3o abertas
As 0 bfa?’.”m tOtal,d? iS5 gleiria a5 Ols e n G, Adesoes podem ser feitas até o dia 21 pelo
WEIED D BB U EB STEIEE Portal Unico do Acesso ao Ensino Superior. O
resultado esta previsto para 26 de janeiro

Lista com o resultado Nova mesa
de Classificados e diretora do

Pré-classificadospara  TCE-AP toma
as creches municipais posse no dia

de Macapa 22 de janeiro

Podcast

Dialogos
% Amazonicos

Descubra os sabores tinicos
das especiarias da Amazonia
em produtos fabricados no AP

S\ e | Empreendedor da bioeconomia da Amazénia, Josivan Bracho apresenta uma variedade
L e . 3 v | . ra . . 7 e

LN r = de produtos criados com matéria-prima local, como cachaca de jambdj, licores, trufas e

$ jujubas artesanais, destacando os sabores e a culindria unica da regiao.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://jornaloguarani.com/
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-inscricoes-para-concorrer-a-mais-de-260-mil-vagas-pelo-sisu-estao-abertas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-nova-mesa-diretora-do-tce-ap-toma-posse-no-dia-22-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-com-recursos-articulados-por-davi,-tartarugalzinho-inicia-etapa-para-pavimentacao-de-dez-importantes-vias-da-regiao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/01/2025-governo-do-amapa-abre-pre-matricula-para-ensino-medio,-eja-e-escolas-de-tempo-integral-na-segunda-feira,-20.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-lista-com-o-resultado-de-classificados-e-pre-classificados-para-as-creches-municipais-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/01/2025-confira-a-ordem-do-desfile-das-escolas-de-samba-do-amapa-no-sambodromo-de-macapa.ghtml
https://www.youtube.com/live/kTexWp_c6pI
https://www.youtube.com/live/kTexWp_c6pI
https://www.youtube.com/shorts/VZMMvnNQy_k
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Dom Pedro José Conti
SO uma pequena queixa
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Leonardo Chucrute

A democracia ainda esta aqui
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Incendios florestais: Uma narrativa de dois pesos, duas
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Atributos de uma empresa bem-sucedida
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35. Publicidade Rainhas das
Rainhas

26. Empreendedoras Brilhantes - Por
Graga Andritson

37. Social - Por Graga Andritson
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@ CLIQUE PARA VER O ViDEO

HA 1 ANO
TRANSFORMANDO
O AMIAPA NA TV
QUE E TUDO ISSO!
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https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs
https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs
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ROXO

Més de conscientizacao e
combate & Hanseniase

: MANCHAS CAROCOS E INCHACOS v
ALTERACGOES NA PELE ESBRANQUIGADAS, PELO CORPD, EM ALGUNS LGS, FOAAS I SEAMAL

PODEM SER SINAIS DE AVERMELHADAS DU CASOS PODEM SER "E&“ﬂkgﬂ;fgg ggkg;‘g"
HANSENIASE AMARRONZADAS COM PERDA AVERMELHADOS E MADS. PERNAS E PES

DE SENSIBILIDADE DOLORIDOS

HANSENIASE

IDENTIFICOU. TRATOU. CUROU.

Procure um posto de satide mais préximo de sua casa

CAUSA E TRANSMISSAD: SINTOMAS E GRAVIDADE: TRATAMENTO:

» CAUSADA PELA BACTERIA » MANIFESTACOES INCLUEM » ANTIBIGTICOS MULTI-DROGAS
MYCOBACTERIUM LEPRAE. MANCHAS NA PELE E DORMENCIA. SAD EFICAZES.

» TRANSMITIDA PRINCIPALMENTE » VARIA DE FORMAS LEVES A » VACINA BCG REDUZ 0
PELAS VIAS RESPIRATORIAS. GRAVES. RISCO DE HANSENIASE

ESTIGMA E CONSCIENTIZACAO: PREVENCAO E CONTROLE: DIAGNOSTICO E TESTES:

» ENFRENTA ESTIGMA SOCIAL » NAD HA VACINA ESPECIFICA, MAS » ENVOLVEM EXAME CLINICO E TESTES
TRATAMENTD PRECOCE £ ESSENCIAL ESPECIFICIS.
» CONSCIENTIZACAO £ FUNDAMENTAL

PARA DESMISTIFICAR A DOENCA. » PROGRAMAS DE CONTROLE VISAM » DETECCAQ PRECOCE E FUNDAMENTAL
RASTREAMENTO E DIAGNOSTICO PARA PREVENIR COMPLICAGGES.

EFICAZES.

PROCURAR AJUDA MEDICA:

) EMCASDS DE SUSPEITA, BUSCAR
ATENDIMENTO NO POSTO DE SAUDE
PARA AVALIACAD E ORIENTACOES
ADEQUADAS.

& <@ PREFEITURA
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‘Nova mesa diretora do TCE-AP |

toma posse no@ dia 22de
janeiro

18/0 042

“E o Brasil vencendo e
saindo do Mapa da Fome”,
comemora Wellington Dias

16/01/2025

Medida provisoria define como
pratica abusiva a cobranca de

qualquer taxa sobre Pix o
S Redacio 16/01/2025 AMAPA Programa
"N : "Computadores para
.

Inclusao’, do Ministério das
Comunicacoes, doa 1336
maquinas para estado em
2024

15/01/2025

Restricao dos celulares nas
escolas: o que muda com a

Promotoria de Urbanismo
inspeciona unidades habitacionais lei

15/01/2025

no Bairro Congos

& Redacdo 16/01/2025
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Em Macapa, calendario tributario
de 2025 e lan¢ado; confira prazos e
taxas

& Redacdo 16/01/2025
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Governo Federal revoga regras de
monitoramento do Pix e garante

gratuidade e sigilo nas transacgoes

aos cidadaos

& Redacdo 15/01/2025
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Detran-AP: taxa de
Licenciamento de 2025 ja
esta disponivel para
pagamento

15/01/2025

Balango 2024: Governo do
Amapa investiu mais de RS
30 milh6es em programas
da agricultura familiar e
escoamento da producao
agricola

15/01/2025

Governo Federal edita
Medida Provisoria para
reforcar gratuidade do Pix

15/01/2025

[ Y| 7|
- - » ’ G S,
[T, 3 | ‘ iy 'l '.'. B .- 3
ANy B Y =
& 0 = = = =
: ~l o

X
IR i



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-em-macapa,-calendario-tributario-de-2025-e-lancado;-confira-prazos-e-taxas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-em-macapa,-calendario-tributario-de-2025-e-lancado;-confira-prazos-e-taxas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-em-macapa,-calendario-tributario-de-2025-e-lancado;-confira-prazos-e-taxas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-em-macapa,-calendario-tributario-de-2025-e-lancado;-confira-prazos-e-taxas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-governo-federal-revoga-regras-de-monitoramento-do-pix-e-garante-gratuidade-e-sigilo-nas-transacoes-aos-cidadaos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-governo-federal-revoga-regras-de-monitoramento-do-pix-e-garante-gratuidade-e-sigilo-nas-transacoes-aos-cidadaos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-governo-federal-revoga-regras-de-monitoramento-do-pix-e-garante-gratuidade-e-sigilo-nas-transacoes-aos-cidadaos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-governo-federal-revoga-regras-de-monitoramento-do-pix-e-garante-gratuidade-e-sigilo-nas-transacoes-aos-cidadaos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-detran-ap:-taxa-de-licenciamento-de-2025-ja-esta-disponivel-para-pagamento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-detran-ap:-taxa-de-licenciamento-de-2025-ja-esta-disponivel-para-pagamento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-detran-ap:-taxa-de-licenciamento-de-2025-ja-esta-disponivel-para-pagamento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-balanco-2024:-governo-do-amapa-investiu-mais-de-r$-30-milhoes-em-programas-da-agricultura-familiar-e-escoamento-da-producao-agricola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-balanco-2024:-governo-do-amapa-investiu-mais-de-r$-30-milhoes-em-programas-da-agricultura-familiar-e-escoamento-da-producao-agricola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-balanco-2024:-governo-do-amapa-investiu-mais-de-r$-30-milhoes-em-programas-da-agricultura-familiar-e-escoamento-da-producao-agricola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-governo-federal-edita-medida-provisoria-para-reforcar-gratuidade-do-pix.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-governo-federal-edita-medida-provisoria-para-reforcar-gratuidade-do-pix.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-governo-federal-edita-medida-provisoria-para-reforcar-gratuidade-do-pix.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-amapa-e-numero-1-do-brasil-na-geracao-de-emprego-e-renda-com-9.364-mil-novos-postos-de-trabalho-em-2024-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-comercio-amapaense-aquece-economia-e-se-prepara-para-o-carnaval-2025-lancado-pelo-governo-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-amapa-e-numero-1-do-brasil-na-geracao-de-emprego-e-renda-com-9.364-mil-novos-postos-de-trabalho-em-2024-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-comercio-amapaense-aquece-economia-e-se-prepara-para-o-carnaval-2025-lancado-pelo-governo-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-em-macapa,-calendario-tributario-de-2025-e-lancado;-confira-prazos-e-taxas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2025-governo-federal-revoga-regras-de-monitoramento-do-pix-e-garante-gratuidade-e-sigilo-nas-transacoes-aos-cidadaos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-amapa-e-numero-1-do-brasil-na-geracao-de-emprego-e-renda-com-9.364-mil-novos-postos-de-trabalho-em-2024-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-amapa-e-numero-1-do-brasil-na-geracao-de-emprego-e-renda-com-9.364-mil-novos-postos-de-trabalho-em-2024-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-amapa-e-numero-1-do-brasil-na-geracao-de-emprego-e-renda-com-9.364-mil-novos-postos-de-trabalho-em-2024-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-comercio-amapaense-aquece-economia-e-se-prepara-para-o-carnaval-2025-lancado-pelo-governo-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-comercio-amapaense-aquece-economia-e-se-prepara-para-o-carnaval-2025-lancado-pelo-governo-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-comercio-amapaense-aquece-economia-e-se-prepara-para-o-carnaval-2025-lancado-pelo-governo-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

RESTAURANTE

o=

-

Dumont 2124,
Buritizal

RESTAURANTE



https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Bom+Paladar/@0.0251411,-51.0764396,17z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1a23b0c6de9:0xbaf01b48d9d50797!8m2!3d0.0248514!4d-51.0732209!16s%2Fg%2F11bx1zbbkq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDExNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

W

Carreiras e Empreendedorismo

\

olidariedade

w

Ill

ATLEER i i

Evento juridico une conhecimento e
solidariedade em Belém
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. Aluna da rede estadual de ensino do
B Amapa ira representar o Brasil na maior

Merenda escolar / 16/01/2025
Chamada publica para
aquisicao de alimentos da
agricultura familiar em
escolas do municipio de
Amapa

Educagéao superior / 16/01/2025
Ueap adquire micro-o6nibus
para apoio em pesquisas de

campo e apoio logistico Conselho Estadual de Educacgao do
para alunos e servidores , .

Governo do Amapa atualiza
diretrizes do ensino médio nos 16

Educacédo / 18/01/2025

municipios

Reaproveitamento / 16/01/2025
Volta as aulas: dicas
valiosas para lidar com a
empolgacao das criancas
na compra dos materiais
escolares

Educacédo / 16/01/2025

"Pesquisava e
resolvia questoes
pelo celular”, conta
estudante da Escola
Mario Quirino, que
tirou 960 na redacgao
do Enem

Gl

Video / 15/01/2025
Duvidas sobre a matricula
escolar estadual de 20252

Educagdo / 16/01/2025

Governo do Amapa
avanga na
municipalizagao da
educacao basica
como
compartilhamento e
repasse de escolas
para prefeituras

&% " familiar destinados a 14 escolas de Porto Grande
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Como cultivar boas memaorias nas
ferias: 10 licoes que vao além da
escola

& Redacdo 17/01/2025

Incéndios

Incendios tiveram alta de 64% em
florestas publicas nao destinadas
da Amazonia em 2024

& Redacéo 17/01/2025

A democracia depende da
verdade

17/01/2025

S,

|

Governo do Estado divulga
cronograma de entrega do
Residencial Nelson do
Anjos para beneficiarios,
em Macapa

14/01/2025

Governo do Amapa amplia
capacitacao para
servidores publicos por
meio de plataforma on-line
nacional

11/01/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-viabiliza-carteira-transfronteirica-gratuita-da-guiana-francesa-para-moradores-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-balanco-2024:-rebanho-em-idade-vacinal-no-amapa-alcanca-69%-de-imunizacao-contra-brucelose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-como-cultivar-boas-memorias-nas-ferias:-10-licoes-que-vao-alem-da-escola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-como-cultivar-boas-memorias-nas-ferias:-10-licoes-que-vao-alem-da-escola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-como-cultivar-boas-memorias-nas-ferias:-10-licoes-que-vao-alem-da-escola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-como-cultivar-boas-memorias-nas-ferias:-10-licoes-que-vao-alem-da-escola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-incendios-tiveram-alta-de-64%-em-florestas-publicas-nao-destinadas-da-amazonia-em-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-incendios-tiveram-alta-de-64%-em-florestas-publicas-nao-destinadas-da-amazonia-em-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-incendios-tiveram-alta-de-64%-em-florestas-publicas-nao-destinadas-da-amazonia-em-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-incendios-tiveram-alta-de-64%-em-florestas-publicas-nao-destinadas-da-amazonia-em-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-a-democracia-depende-da-verdade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-a-democracia-depende-da-verdade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-a-democracia-depende-da-verdade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/01/2025-governo-do-estado-divulga-cronograma-de-entrega-do-residencial-nelson-do-anjos-para-beneficiarios,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/01/2025-governo-do-estado-divulga-cronograma-de-entrega-do-residencial-nelson-do-anjos-para-beneficiarios,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/01/2025-governo-do-estado-divulga-cronograma-de-entrega-do-residencial-nelson-do-anjos-para-beneficiarios,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-governo-do-amapa-amplia-capacitacao-para-servidores-publicos-por-meio-de-plataforma-on-line-nacional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-governo-do-amapa-amplia-capacitacao-para-servidores-publicos-por-meio-de-plataforma-on-line-nacional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-governo-do-amapa-amplia-capacitacao-para-servidores-publicos-por-meio-de-plataforma-on-line-nacional.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-viabiliza-carteira-transfronteirica-gratuita-da-guiana-francesa-para-moradores-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-balanco-2024:-rebanho-em-idade-vacinal-no-amapa-alcanca-69%-de-imunizacao-contra-brucelose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-como-cultivar-boas-memorias-nas-ferias:-10-licoes-que-vao-alem-da-escola.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-incendios-tiveram-alta-de-64%-em-florestas-publicas-nao-destinadas-da-amazonia-em-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-viabiliza-carteira-transfronteirica-gratuita-da-guiana-francesa-para-moradores-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-viabiliza-carteira-transfronteirica-gratuita-da-guiana-francesa-para-moradores-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-viabiliza-carteira-transfronteirica-gratuita-da-guiana-francesa-para-moradores-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-balanco-2024:-rebanho-em-idade-vacinal-no-amapa-alcanca-69%-de-imunizacao-contra-brucelose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-balanco-2024:-rebanho-em-idade-vacinal-no-amapa-alcanca-69%-de-imunizacao-contra-brucelose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-balanco-2024:-rebanho-em-idade-vacinal-no-amapa-alcanca-69%-de-imunizacao-contra-brucelose.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

"Papo com Artesao":
Governo do Amapa
apresenta calendario de
feiras de artesanato
nacionais, estaduais e
municipais em 2025
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Governo do Amapa realiza jornada
de plenarias nos 16 municipios
para fortalecer rede e mecanismos
de fomento cultural

& Redacdo 18/01/2025

202 edicao do FEMUSC
homenageia o Norte e
Nordeste do Brasil

17/01/2025

Fazedores de cultura amapaense

Carnaval 2025 no Amapa

comeca dia 31 de janeiro dialogam durante jornada de
com programagao plenarias do Governo do Estado em

imperdivel

Laranjal do Jari

& Redacdo 18/01/2025
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Governo do Estado realiza
curso para capacitar
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Lista com o resultado de
Classificados e Pré-classificados
para as creches municipais de
Macapa

& Redacdo 18/01/2025

T

Fiscalizagao

MP-AP acompanha execucao do
programa Zera Fila

& Redacdo 18/01/2025

Mutirao de combate ao

Aedes Aegypti chega ao
Conjunto Habitacional
Mucaja

11/01/2025

Macapa recebera reforco
da arborizacao com 10 mil
mudas de arvores nativas,
frutiferas e exdticas

11/01/2025

JudiciRadio Noticias abre
programacao 2025 a partir
de segunda-feira, 13 de
janeiro

JudiciRadio Noticias abre
programacao 2025 a partir
de segunda-feira, 13 de
janeiro
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Empoderamento

Combate a violencia doméstica:
Mais de 7 mil mulheres receberam
acolhimento da Secretaria de
Mulheres de Santana

& Redacdo 16/01/2025
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Prefeitura de Santana recebe
equipamentos da Fiocruz para
fortalecer cobertura vacinal

& Redacdo 15/01/2025

Acao no Abrigo Municipal
de Santana destaca
importancia da saude
mental

13/01/2025

Escolas municipais de
Santana recebem
equipamentos para inicio
do ano letivo de 2025

13/01/2025

Prefeitura de Santana
promove o evento
“Caminhos da Mente" no
Janeiro Branco

13/01/2025
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AUTO ESCOLA

1 5 D IAS [E) @AUTOESCOLAIDEALMACAPA

https://tvautoescola.websitenoar.net/

Entre em contato

RS RNGA  LaRie 7601

Av. Diégenes Silva, 1530
(entre as ruas Hildemar Maia e | 10 Buritizal)
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QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! 4R




Capacitacao
Avaliativa |
do Projeto
Linguinha

Sabado, 01 de fevereiro de 2025

Horario: 9h

Local: Cdmara de Vereadores Orles Braga Figueiredo
Publico-alvo: Enfermeiros, Junior

tEr.nICO_S (jE_ enfermqgem e agentes Cirurgido-dentista (ESF Ribeirinha / Aporema)
comunitarios dE SElUdE Mestrando em Salde da Familia (Fiocruz/Unifap)

2ri Especialista em Implantodontia e Prét
Carga horaria: 3 horas-aula (com P:E::z;d i’:ﬁ':'; :im :’:r;:m‘; e
certificado) e Curso Téc

= FEITUR - :
TAHR#AHIEGA}:ZIHHS Secretaria Municipal de Saude
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QUER SER VISTO 2 ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! £,




Oportunidades | | !‘1 ' m

Empregos, Concursos, Cursos

Preparacgao

Saiba como se destacar em
entrevistas de emprego remota?

& Redacdo 17/01/2025
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Novo HE reallzada pelo Governo
do Amapa, maior obra de saude
publica do estado garante mais de
200 vagas de emprego

& Redacdo 18/01/2025
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Open to work: especialista
em mercado de trabalho da
dicas de como tornar o
LinkedIn atraente

14/01/2025

Governo do Estado
promove educacgao e
qualificagao profissional
para jovens do novo Amapa
Jovem em Macapa e
Santana

14/01/2025

Governo do Estado amplia
financiamento de bolsas
para pesquisadores do
Amapa em parceriacom o
CNPQ

13/01/2025
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Policia Civil / 16/01/2025

PC do Amapa apresenta balanco da
Operacao Protetor dos Biomas no ano de
2024
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Policia Civil / 18/01/2025

Policia Civil prende homem por
"Stalking" em Macapa

Forga Tatica /
16/01/2025

Forca Tatica
apreende jovem de

'; Governo'do Amapa abre edltal para ¥ 17 anos traficando

drogas na zona sul

c ' cadastro de mstrutores da Seguranc;am S deMacaps
Puplica | ’ '

Seguranca Publica / 16/01/2025
d G ,._,.__*

T

Em Porto Grande,
Policia Civil prende
quatro de
organizagao
criminosa e
apreende drogas

Monitoramento / 14/01/2025

Policia Civil / 16/01/2025

Policia Civil / 16/01/2025

PC recupera 90 celulares
furtados ou roubados em
Macapa

83 POLICIA CIVIL
F /4

Policia Civil / 16/01/2025

PC indica ex-funcionario de
concessionaria de agua por
estelionato em Ferreira
Gomes

Seguranga Publica / 15/01/2025

Amapa apresenta queda
nos indices de roubo e furto
registrados pela Seguranga
Publica em 2024

Policia Civil / 15/01/2025
Homicidio na comunidade
Cupixi: vitima é morta em
escola durante periodo de
férias

Prefeitura de Macapa inaugura Central de Monitoramento e ativa os
Totens de Seguranca do Programa Macapa Mais Segura
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Sorvete caseiro saudavel:
nutricionista do CEUB ensina
preparos refrescantes para o verao

& Redacdo 17/01/2025

im'i,?l"ﬂl'

: JJhI

5 erros que sabotam sua mudanca
de habitos

& Redacdo 17/01/2025

cha}par'lculap ‘

tldade de comlda para a as L

Ceiainclusiva: receita de
nutricionista do CEUB para
menu festivo sem gluten e
sem lactose

18/12/2024

Ceia sem culpa: dicas para
um fim de ano saudavel e
delicioso

09/12/2024

Salpicao defumado: dicas e
receita para sofisticar
receitas classicas de Natal

05/12/2024
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-sorvete-caseiro-saudavel:-nutricionista-do-ceub-ensina-preparos-refrescantes-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-sorvete-caseiro-saudavel:-nutricionista-do-ceub-ensina-preparos-refrescantes-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-sorvete-caseiro-saudavel:-nutricionista-do-ceub-ensina-preparos-refrescantes-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-5-erros-que-sabotam-sua-mudanca-de-habitos?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-5-erros-que-sabotam-sua-mudanca-de-habitos?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-5-erros-que-sabotam-sua-mudanca-de-habitos?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-5-erros-que-sabotam-sua-mudanca-de-habitos?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/12/2024-ceia-inclusiva:-receita-de-nutricionista-do-ceub-para-menu-festivo-sem-gluten-e-sem-lactose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/12/2024-ceia-inclusiva:-receita-de-nutricionista-do-ceub-para-menu-festivo-sem-gluten-e-sem-lactose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/12/2024-ceia-inclusiva:-receita-de-nutricionista-do-ceub-para-menu-festivo-sem-gluten-e-sem-lactose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/12/2024-ceia-sem-culpa:-dicas-para-um-fim-de-ano-saudavel-e-delicioso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/12/2024-ceia-sem-culpa:-dicas-para-um-fim-de-ano-saudavel-e-delicioso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/12/2024-ceia-sem-culpa:-dicas-para-um-fim-de-ano-saudavel-e-delicioso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/12/2024-salpicao-defumado:-dicas-e-receita-para-sofisticar-receitas-classicas-de-natal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/12/2024-salpicao-defumado:-dicas-e-receita-para-sofisticar-receitas-classicas-de-natal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/12/2024-salpicao-defumado:-dicas-e-receita-para-sofisticar-receitas-classicas-de-natal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-dicas-para-calcular-a-quantidade-de-comida-para-as-festas-de-final-de-ano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024-bacalhau-confitado:-especialista-em-gastronomia-do-ceub-ensina-a-impressionar-na-ceia-de-reveillon.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-dicas-para-calcular-a-quantidade-de-comida-para-as-festas-de-final-de-ano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024-bacalhau-confitado:-especialista-em-gastronomia-do-ceub-ensina-a-impressionar-na-ceia-de-reveillon.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-sorvete-caseiro-saudavel:-nutricionista-do-ceub-ensina-preparos-refrescantes-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-5-erros-que-sabotam-sua-mudanca-de-habitos?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-dicas-para-calcular-a-quantidade-de-comida-para-as-festas-de-final-de-ano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-dicas-para-calcular-a-quantidade-de-comida-para-as-festas-de-final-de-ano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-dicas-para-calcular-a-quantidade-de-comida-para-as-festas-de-final-de-ano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024-bacalhau-confitado:-especialista-em-gastronomia-do-ceub-ensina-a-impressionar-na-ceia-de-reveillon.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024-bacalhau-confitado:-especialista-em-gastronomia-do-ceub-ensina-a-impressionar-na-ceia-de-reveillon.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024-bacalhau-confitado:-especialista-em-gastronomia-do-ceub-ensina-a-impressionar-na-ceia-de-reveillon.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Jornal

arani Editais e Publicacoes

 ATENGAO SERVIDOR | RECADASTRAMENTO)

| RECADASTRAMENTO DOS'
SERVIDORES DA SAUDE

O SERVIDOR EFETIVO DEVERA COMPARECER PESSOALMENTE
PARA O RECADASTRAMENTO NA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE,
PORTANDO OS SEGUINTES DOCUMENTOS. (ORIGINAIS E COPIAS)

DOCUMENTOS

e Documento oficial com foto
e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)
* Carteira Nacional de Habilitagao (CNH)

( Para quem exerce Cargo de Motorista )

'SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO
E DEMAIS SERVIDORES

O SERVIDOR EFETIVO DEVERA COMPARECER PESSOALMENTE
PARA O RECADASTRAMENTO NA PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO GRANDE,
PORTANDO OS SEGUINTES DOCUMENTOS. (ORIGINAIS E COPIAS)

DOCUMENTOS

* Documento oficial com foto
e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)
* Carteira Nacional de Habilitagéo (CNH)

( Para quem exerce Cargo de Motorista )

e Certificado de Reservista

( Somente para Servidores do Sexo Masculino )

e Titulo de Eleitor

* Comprovante de Residéncia Atualizado
(Ultimos 90 dics )

* Decreto de Nomeagdo

® Declaragdo de acumulacéo ou nao de Cargos Publicos
conforme legislagao vigente.

ENIIO

» Certificado de Reservista

( Somente para Servidores do Sexo Masculino )

¢ Titulo de Eleitor

¢ Comprovante de Residéncia Atualizado
( Ultimos 90 dias )

¢ Decreto de Nomeagao

¢ Declaragdo de acumulagéo ou ndo de Cargos Publicos
conforme legislacdo vigente.

* Documentos comprobatérios de escolaridade
e qualificagao profissional.

* Documentos comprobatdrios de escolaridade
e qualificac@o profissional.

HORARIO: 08:00 AS 13:00 ,
DATA: 06/01/2025 A 20/01/2025 (EM DIAS UTEIS)
LOCAL: PREDIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO GRANDE

HORARIO: 08:00 AS13:00
DATA: 06/01 A 20/01 (EM DIAS UTEIS) )
LOCAL: PREDIO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

SECRETARIADEJADMINISTRACACEE

SERVIDCRESIDAYSINUDE

RECADASTHIRAMENNOIDOS
RECADASTIRAM

------------------------

SECRETARIA

=== BONDE satoe

 ATENGAO SERVIDOR

A missao do e as principais
Jornal O Guarani manchetes dos
é fornecer uma fonte jornais do Brasil ___
confidvel de noticias e do mundo. o >
O SERVIDOR EFETIVO DEVERA COMPARECER PESSOALMENTE gy oY \ ¢ i
PARA O RECADASTRAMENTO NA SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL, g -
PORTANDO OS SEGUINTES DOCUMENTOS. (ORIGINAIS E COPIAS) ampla variedade de Nosso objetivo é
topicos e nichos manter os leitores
‘ - informativos. do Amapa
* Documento oficial com foto informados

« Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) Trabalhamos sobre 0s assuntos que

. . - incansavelmente para mais importam,
* Carteira Nacional de Habilitagéo (CNH) e o o e eaE
( Para quem exerce Cargo de Motorista )

ultimas informacoes abrangente e
sobre ortes, imparcial.
cidades, municipios

» Certificado de Reservista

( Somente para Servidores do Sexo Masculino )

e Titulo de Eleitor

* Comprovante de Residéncia Atualizado
(Ulfimos 90 dias )

* Decreto de Nomeagdo

* Declaracgdo de acumulagd@o ou ndo de Cargos Publicos JORNAL o G UARANI

somaims leglsiogto vigaota. SEJA SEMPRE O PRIMEIRO A FICAR BEM INFORMADO!

L] Docurpenfos com robatérios de escolaridade
e qualificagdo profissional.

Receba noticias frescas diretamente no seu WhatsApp,

HORARIO: 08:00 AS 13:00 inscreva-se no nosso canal de noticias agora!

DATA: 06/01/2025 A 20/01/2025 (EM DIAS UTEIS)

LOCAL: PREDIO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL .
Envie-nos uma mensagem

uuuuuuuuuuuu

; ‘g ponro SECRETARIA MUNICIPAL DE

PORTO onsonm Comercial

(96) 99913-3871/ (96) 99179-7814

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! f@

CLIQUE
E FALE
CONOSCO
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EVENTOS

cerimonial infantil

Nossos servigos

e Bolos decorados

e Bolos caseiros

Bolo vulcdo
Brigadeiros gourmet
Cupcakes

Cafés )

eventos sociais e
corporativos

(...

mini buffet infantil

Deixe a magica acontecer
enquanto cuidamos de cada
detalhe. Entre em contato e

faca sua reserva!

Aniversdrios - Casamentos
15 anos - Bodas - Renovagdo de
votos - Formaturas - Batizados

e (96) 98405-7472

@ @docurasdapompom
0 Av. Dom Pedro |, 2135, Santana-Ap

@fernandasampaioeventos
(96) 99147-2862

s corporativos
\ o Olinos Y Cones / topo de bolo

ol Y/
< :\‘3‘1’ / L

Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapa

(96) 9 8406-7686

@laiseventoss

Lais Eventos



"Os guianenses estao felizes
em viver o Reveillon no: ©

Frances destaca alegria dos
amapaenses em sho' gratuito
de Roberto Carlos'no’

& Redacéo
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_economica do_ turlsmono
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Unica cidade brasileira entre os
30 destlnos mais



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-com-grandes-eventos-no-amapa,-monumento-marco-zero-do-equador-recebe-mais-de-11-mil-turistas-em-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2025-restauro-da-fortaleza-de-sao-jose-de-macapa-avanca-e-obras-emergenciais-seguem-para-intervencoes-de-drenagem.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/01/2025-amapa-lidera-crescimento-de-turismo-internacional-na-regiao-norte-em-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-verao-no-parana:-destinos-imperdiveis-para-ferias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/01/2025--os-guianenses-estao-felizes-em-viver-o-reveillon-no-amapa-,-celebra-prefeito-de-kourou-no-maior-ano-novo-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/12/2024-trapiche-eliezer-levy-renasce-como-simbolo-turistico-e-historico-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/12/2024-frances-destaca-alegria-dos-amapaenses-em-show-gratuito-de-roberto-carlos-no-reveillon.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/12/2024-turismo-regional-e-fortalecido-com-a-chegada-de-pessoas-de-diferentes-cidades-para-o-maior-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024--maior-movimentacao-economica-do-turismo-no-amapa-,-destaca-governador-clecio-ao-apresentar-maior-reveillon-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-unica-cidade-brasileira-entre-os-30-destinos-mais-recomendados-para-2025,-curitiba-atrai-turistas-com-opcoes-de-diversao,-cultura-e-bem-estar.ghtml
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tel:123456789
tel:123456789
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Futebol e outras modalidades

Brasil em plsta' f

experlenLes rep S
em compe \ind

L Amapazao Sicredi 2025 tera

Esporte elazer / 16/01/2025
"Gigante da Favela" Gliceério
Marques comemora 75 anos
com celebracao esportiva

Leia mais >

Futebol / 16/01/2025

Federagao Amapaense de
Futebol realiza prestagao de
contas de 2024

Leia mais >

Basquete / 13/01/2025
Atletas fazem competicao
acirrada no Circuito Amapaense
de Basquete "Carlos Igor Duarte
Souto"

Leia mais >

Esporteradical / 13/01/2025

12 Copa de Kart HIPER
ADEGA/FAZENDINHA acontece
nos dias 7 e 8 de fevereiro em
Manaus

Leia mais >

Cidadania / 08/01/2025

Projeto Peixinhos Voadores
oferta 600 vagas para criangas e
adolescentes em Macapa

Leia mais >

do final de sef

& Redagéoh & 17/01/2Q2¢ e

Federagao Amapaense de
Futebol lanca edital de
convocacao para
Assembleia Geral Ordinaria

08/01/2025

1° Circuito Amapaense de
Handebol de Praia
promove o turismo
esportivo as margens do
Rio Amazonas

06/01/2025

D 7\

\)’ ) |
L |

Centros Didaticos
Esportivos de Macapa e
Santana: Periodo de
matriculas é divulgado

06/01/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-amapazao-sicredi-2025-tera-transmissao-na-tv-equinocio:-nove-jogos-serao-exibidos-ao-vivo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-brasil-em-pista!-jovens-e-experientes-representam-o-pais-em-competicoes-internacionais-do-final-de-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025--gigante-da-favela-glicerio-marques-comemora-75-anos-com-celebracao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025--gigante-da-favela-glicerio-marques-comemora-75-anos-com-celebracao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025--gigante-da-favela-glicerio-marques-comemora-75-anos-com-celebracao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025--gigante-da-favela-glicerio-marques-comemora-75-anos-com-celebracao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025--gigante-da-favela-glicerio-marques-comemora-75-anos-com-celebracao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-federacao-amapaense-de-futebol-realiza-prestacao-de-contas-de-2024-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-federacao-amapaense-de-futebol-realiza-prestacao-de-contas-de-2024-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-federacao-amapaense-de-futebol-realiza-prestacao-de-contas-de-2024-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-federacao-amapaense-de-futebol-realiza-prestacao-de-contas-de-2024-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2025-federacao-amapaense-de-futebol-realiza-prestacao-de-contas-de-2024-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2025-atletas-fazem-competicao-acirrada-no-circuito-amapaense-de-basquete-carlos-igor-duarte-souto-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2025-atletas-fazem-competicao-acirrada-no-circuito-amapaense-de-basquete-carlos-igor-duarte-souto-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2025-atletas-fazem-competicao-acirrada-no-circuito-amapaense-de-basquete-carlos-igor-duarte-souto-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2025-atletas-fazem-competicao-acirrada-no-circuito-amapaense-de-basquete-carlos-igor-duarte-souto-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2025-atletas-fazem-competicao-acirrada-no-circuito-amapaense-de-basquete-carlos-igor-duarte-souto-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2025-1?-copa-de-kart-hiper-adega/fazendinha-acontece-nos-dias-7-e-8-de-fevereiro-em-manaus.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2025-1?-copa-de-kart-hiper-adega/fazendinha-acontece-nos-dias-7-e-8-de-fevereiro-em-manaus.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2025-1?-copa-de-kart-hiper-adega/fazendinha-acontece-nos-dias-7-e-8-de-fevereiro-em-manaus.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2025-1?-copa-de-kart-hiper-adega/fazendinha-acontece-nos-dias-7-e-8-de-fevereiro-em-manaus.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2025-1?-copa-de-kart-hiper-adega/fazendinha-acontece-nos-dias-7-e-8-de-fevereiro-em-manaus.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/01/2025-projeto-peixinhos-voadores-oferta-600-vagas-para-criancas-e-adolescentes-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/01/2025-projeto-peixinhos-voadores-oferta-600-vagas-para-criancas-e-adolescentes-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/01/2025-projeto-peixinhos-voadores-oferta-600-vagas-para-criancas-e-adolescentes-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/01/2025-projeto-peixinhos-voadores-oferta-600-vagas-para-criancas-e-adolescentes-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/01/2025-projeto-peixinhos-voadores-oferta-600-vagas-para-criancas-e-adolescentes-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/01/2025-federacao-amapaense-de-futebol-lanca-edital-de-convocacao-para-assembleia-geral-ordinaria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/01/2025-federacao-amapaense-de-futebol-lanca-edital-de-convocacao-para-assembleia-geral-ordinaria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/01/2025-federacao-amapaense-de-futebol-lanca-edital-de-convocacao-para-assembleia-geral-ordinaria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-1?-circuito-amapaense-de-handebol-de-praia-promove-o-turismo-esportivo-as-margens-do-rio-amazonas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-1?-circuito-amapaense-de-handebol-de-praia-promove-o-turismo-esportivo-as-margens-do-rio-amazonas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-1?-circuito-amapaense-de-handebol-de-praia-promove-o-turismo-esportivo-as-margens-do-rio-amazonas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-centros-didaticos-esportivos-de-macapa-e-santana:-periodo-de-matriculas-e-divulgado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-centros-didaticos-esportivos-de-macapa-e-santana:-periodo-de-matriculas-e-divulgado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-centros-didaticos-esportivos-de-macapa-e-santana:-periodo-de-matriculas-e-divulgado.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-amapazao-sicredi-2025-tera-transmissao-na-tv-equinocio:-nove-jogos-serao-exibidos-ao-vivo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-brasil-em-pista!-jovens-e-experientes-representam-o-pais-em-competicoes-internacionais-do-final-de-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-amapazao-sicredi-2025-tera-transmissao-na-tv-equinocio:-nove-jogos-serao-exibidos-ao-vivo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-amapazao-sicredi-2025-tera-transmissao-na-tv-equinocio:-nove-jogos-serao-exibidos-ao-vivo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-amapazao-sicredi-2025-tera-transmissao-na-tv-equinocio:-nove-jogos-serao-exibidos-ao-vivo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-brasil-em-pista!-jovens-e-experientes-representam-o-pais-em-competicoes-internacionais-do-final-de-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-brasil-em-pista!-jovens-e-experientes-representam-o-pais-em-competicoes-internacionais-do-final-de-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-brasil-em-pista!-jovens-e-experientes-representam-o-pais-em-competicoes-internacionais-do-final-de-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Jornal

0' ®

Janeiro Branco / 11/01/2025

Governo do Amapa inicia campanha de

e Bem-estar

Saude / 11/01/2025

Janeiro Branco: Governo do
Amapa reforga cuidados
com a saude mental de

profissionais e pacientes
em Macapa

Vacinagédo / 11/01/2025
Em Santana, vacinagao

contraadengue contnia: - GOVErNo do Amapa garante

primeira e segunda dose

esto disponiveisnasusss  @bastecimento continuo das
® polictincas farmacias hospitalares do estado

ol

Saude / 18/01/2025
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Dr. Ajuda / 11/01/2025

Vitamina C: quando
e quanto vocé
precisa tomar?

Saude / 11/01/2025

Burnout em alta: como ‘@
identificar os sinais e saber '
a hora de buscar ajuda
profissional

Saude / 11/01/2025

Norovirus: quais os
sintomas do virus
que provocou surto
de virose no litoral
paulista

Janeiro branco / 09/01/2025
Prefeitura de Santana TR AR
promove evento “Caminhos Govemo do A_ -
da Mente” em alusdo ao - ‘numero de ok
Janeiro Branco - da Mulhe

| | A Satde / 04/01/2025
@, /' = Governo do Estado garante atendimento pré-hospitalar imediato
=t jl durante os quatro dias do maior Réveillon do Amapa
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Os/Recordes do Guinness alcangados
pelos brasileiros neste 2024

Maior nomero de latas de aluminio reciclodas em
T ana

Sampa

Celebridades / 15/01/2025

Dandara Queiroz explorara as

consequencias do consumo em

novo programa no Globoplay e
no canal Futura!

Leia mais >

Recordes / 07/01/2025

Esses sao os 8 brasileiros que
conquistaram recorde do
Guinness em 2024

Leia mais >

Histérico / 06/01/2025

Fernanda Torres faz histdria no
Globo de Ouro com o filme
"Ainda Estou Aqui"

Leia mais >

Estudante amapaense conquista 2° lugar em
maior concurso de moda autoral do Brasil
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Aluna da Estacio e unica
representante da regiao
Norte conquista 2° lugar
no maior concurso de
moda autoral do Brasil
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The Look of The Year 2024:
conheca os vencedores!

07/12/2024

Belinda Davids, a voz de
Whitney Houston, ja esta
no Brasil para uma turne
imperdivel!

05/12/2024
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Castramovel inicia os servicos em
2025 com atendimentos para caes
machos na zona sul de Macapa

& Redacdo 09/01/2025

Alimentacao combinada: a chave
para a hidratacao e a nutricao dos
pets no verao

& Redacéo 07/01/2025

Balanco 2024: coleiras
refletivas, saude e

conscientizacao ao bem-
estar animal foram
destaque nas agoes do
Governo do Amapa

07/01/2025

Prefeitura de Macapa
oferta vacinagao
antirrabica domiciliar em
bairros que recebem o
servico itinerante

07/01/2025

Fogos de Artificio:
veterinaria do CEUB da
dicas para proteger caes e
gatos no Réveillon

30/12/2024
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SIGILO

LIGUE OU ENVIE FOTOS E VIDEOS DE PONTOS

DE DROGAS OU DE PESSOAS SUSPEITAS.
ADICIONE NOSSO NUMERO E AJUDE A

COMBATER O CRIME.

FACA SUA PARTE!

POLICIA MILITAR DO AMAPA -PARA SERVIR E PROTEGER !



PROTECAQ AS CRIANGAS

0 SENADO APROVOU E JA ESTA VALENDO!

Dependentes de baixa renda de

vitimas de feminicidio téem direito

a pensao especial. E o que prevé a
novissima Lei 14.717/23.

(@SenadoFederal

s Jornal

Esse é Digital. Seja Digital também
Aqui tudo é CLICAVEL!

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! f@




Abracar !

Abracar ¢ o ato de pegar no colo o cora-
¢ao de alguém, com a intencao de curar.
Entre as muitas manifestacoes de afeto, o
abraco é muito importante.

Quantas curas acontecem num simples
e sincero abraco. Se, ao longo das horas de

f[ﬁﬁﬁ@ Armo.

% Qiiarani

@sharon_araujo_f

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 19 e 20 de janeiro de 2025

um dia, todos fossem capazes de pegar no
colo o corac¢iao de outra pessoa, ndo existi-
ria tantas mégoas, ressentimentos e dores
da alma. Tem filhos distantes do corac¢iao
dos pais.

Alguns netos desconhecem os coragio

dos avos, muitas crian¢as nao conseguem
colocar o proprio cora¢ao no colo de al-
guém que as proteja. Faz tempo que voce
ndo pega no seu colo o coracao de alguém?

Nao espere muito tempo para fazer algo
tao encantador !




Poesias

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 19 e 20 de janeiro de 2025

liarani

Laura Rodrigues ‘l'
Poeta
(by Laura Rodrigues)
Supressao surra o sensato. A sintese silenciosa da vida.
Sensacao suplica supra sensivel.  Surpreende a secreta situacao Segura a sina sanie de si.
Superficie supérflua sombreia, De segurar-se na soliddo de ser...  Selecione os seculares sofrimen-
Sossegando e sorvendo o suici- tos sensoriais
dio. Sedentarismo surge secundario,  Ou abandone-os sutilmente sem

Similar a sabedoria de viver. sofrer: doe-se.
Sonancia soada sensibiliza Cela o gosto de sentir-se sO.
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Tina Mota

Colunista

Nao apresse o rio que flui sereno,
E que, suas aguas calmas,

nos ensina;

Que a vida € um curso, nao

um firme terreno,

E cada momento € parte da rotina.

As pedras que encontramos,

os desvios do leito,

Fazem parte do ritmo do tempo em
seu andar.

A pressa ¢ ilusdo, acredite,

Poesias ;

FACEBOOK
tina.mota.luz

nao tem jeito,
Enquanto o rio corre, como
tem que ser, sem parar.

As margens podem ser 0 1nicio

de uma jornada, e também o
destino final se faz,

E cada curva deste rio, oculta

um novo amanhecer.

Seja como o rio, paciente € audaz,
Nao apresse a vida, deixem-na fluir;
aprenda a perceber.
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Jiomedicina Estética
CREM 4204

Harmonizacdo Facial e Corporal

Jornal

Aprecie o Rio

E na beleza do instante que
ndo volta jamais,

Que a sabedoria se encontra ¢ se faz,
Nao apresse o ri0, ele sabe onde vai;
Confie no tempo € no que ele traz.
Pois cada gota d’agua desse rio,

¢ caminho,

E na jornada da vida, somos
todos iguais.

Fotografia: Nani Rodrigues

Escanei o QR Code
e saiba mais sobre mim!

®(96) 9 8422-4461
@@draariannetavora
marianne973@hotmail.com

PROCEDIMENTOS COM SEGURANCA E NATURALIDADE

D @{4%% W

Estetleca
CRBM 4204

Biomedicina




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 19 e 20 de janeiro de 2025
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APRECIANDO O RIO E DESVENDANDO
O SANTUARIO INTERIOR
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Em berco liquido, onde o céu se
encontra com a terra, um gigan-
te adormece, serpenteando a selva.
Quem seria? O Amazonas, colosso
de 4guas mansas e profundas, que
banha a alma de Macapd, em melo-
dias aquaticas. Sdo seis mil quilome-
tros de historias e mistérios, como
um véu de névoa sobre a imensidao
verde. Quinze quilometros de largu-
ra, um oceano em terra, cinquenta
metros de profundidade, um abismo
de vida. Sendo que em cada curva,
um canto de passaro, um sussurro da
floresta, e em cada onda, um reflexo
do céu, um convite a aventura. Apre-
ciamos mergulhdes e também botos
brincalhdes, guardides das 4aguas
sagradas, que conduzem as cano-
as em dancas alucinantes. Também
visualizamos ilhas flutuantes, como
esmeraldas sobre veludo, igarapés
sinuosos, veias da mae-terra. Co-
munidades ribeirinhas, herdeiras de
um saber ancestral, tecem a rede da
vida, em harmonia com a natureza.

Sob o manto estrelado, a lua baila
no espelho d’agua. O Amazonas, um
poema eterno, que inspira € encan-
ta. Em Macap4, a cidade que o rio
abraca, a vida pulsa em cada gota,

em cada sorriso. E aqui reunidos, na
orla de Macap4, Arturo, Ycrad, Ani-
caroh, Airam, Seni e Nnaor, apre-
ciam esse maravilhoso rio e iniciam
mais uma interessante conversa,
dessa vez sobre Jessie Inchauspé,
a matematica que quer liderar uma
revolucao na glicose. Assim Artu-
ro olhando para os demais amigos,
comenta: qual de vocés ja ouviu fa-
lar de Jessie? Todos olham para ele
e sorriem. Afinal Jessie foi bastante
comentada ultimamente. Nesse mo-
mento — Nnaor se manifesta — com
um ar bastante sério.

E muito engrandecedor falar da
Jessie, mas saibam que seus ami-
gos e familiares, quando a visitam,
serdo desafiados a beber vinagre
se forem jantar em sua casa. Vocés
podem achar interessante, mas no
lar de nossa bioquimica francesa,
bebe-se quase sempre, eu diria, um
cocktail de vinagre de maca e adgua
antes de comecar a refei¢ao, e logo
em seguida surge algo verde — abo-
brinha, pepino, ou talvez azeitonas,
e sO posteriormente, teremos o pra-
to principal. Lembrando que apos
a sobremesa, ela faz questao de le-
var os convidados para caminhadas,
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passeios de bicicleta ou quem sabe
uma sessao rapida de agachamentos.
Muito bem colocado — argumenta
Seni — vocé explicou de uma manei-
ra bem pratica como a Jessie traba-
lha a alimentagdo em seu lar. Mas eu
acho interessante colocar para vocés
como a forma de ser dela me chamou
a aten¢do, pois, além de ser formada
em Matematica no King’s College
de Londres, ela tem um mestrado
em Bioquimica da Universidade de
Georgetown e autora do best-seller
“A Revolucdo da Glicose”. Mas
aqui vale a pena comentar que Jessie
Inchauspé, aos 19 anos, estava de
férias com os amigos no Havai e sal-
tou de uma cascata, porém para que
tudo corresse bem, era necessario
que ao cair na agua bem 14 embaixo,
seu corpo estivesse totalmente esti-
cado e suas pernas retas, porém algo
muito sério aconteceu, pois ao cair,
o0 embate aconteceu com o traseiro,
comprimindo todas as vértebras da
coluna de Jessie até a segunda vér-
tebra tordcica, que “explodiu em 14
pedacos com a pressao”, conforme
relata em seu best-seller. E esse epi-
sodio quase que fatal, mudou total-
mente a sua vida. Uma, porque foi

forcada a submeter-se a uma cirurgia
que a deixou, para o resto da vida,
com seis barras de metal aparafu-
sadas a coluna, j4 a outra, porque
alterou por completo a sua perspe-
tiva em relacdo aos temas da saude
fisica e mental. Agora me deixaste
fascinada com tal relato — comenta
Airam — pois eu a conhecia de uma
pagina no instagram, denominada
“Glucose Goddess” (ou “Deusa da
Glicose”, em portugués), onde ela se
dedica inteiramente a comunicar de
forma simples, como a alimentagao,
mais especificamente a glicose, tem
um impacto direto na forma como
nos sentimos por dentro e por fora.
E vocés sabiam que essa pagina tem
mais de 1 milhdo de seguidores, € o
que mais vemos sao as mensagens
de superacdo. E para vocés terem
uma ideia, existem muitas pessoas
que comentam ter se recuperado de
depressoes, ou ter reduzido os niveis
de stress e at¢ quem tenha conse-
guido curar condigdes fisicas, desde
diabetes tipo 2, a poliquisticos ou
policisticos (distirbio hormonal ca-
racterizado pela formagdo de cistos
nos ovarios, aumento de testostero-
na ¢ auséncia de ovulac¢ao, causando
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sintomas como menstruacao irregu-
lar, queda de cabelos, aparecimento
de pelos no rosto ou dificuldade para
engravidar). E o superinteressante, ¢
que muitas pessoas comentam sobre
a eliminacdo de peso. Mas saibam
que esse nao ¢ o foco da sua missdo.
Gente, vejo que a cada semana, vocés
se conectam mais sobre determinados
assuntos — fala Anicaroh — e eu que
pensava que tinha muitas novidades
sobre ela, mas vocés me surpreende-
ram. Como vocés ja comentaram eu
acho interessante falar que Jessie In-
chaupé, tem 30 anos e nasceu na cida-
de francesa de Biarritz, licenciou-se
em Matematica pela King’s College
de Londres, como ja comentado e,
empenhada em saber mais sobre o
funcionamento do corpo humano,
terminou um mestrado em Bioquimi-
ca na Universidade de Georgetowm,
no estado de Washington, nos Esta-
dos Unidos da América, ¢ ai em ou-
tra cidade, Sao Francisco, comegou
a trabalhar na 23andMe, uma startup
na vanguarda da tecnologia da sau-
de, ligada ao estudo do DNA. E foi
justamente ai, através de um pequeno
estudo da startup, que experimentou
pela primeira vez um monitor con-
tinuo de glicose (CGM) e percebeu
em tempo real que existia uma rela-
¢do entre os niveis desta molécula no
sangue ¢ uma série de problemas fi-
sicos e mentais. Criou a pagina Glu-
cose Goddess no Instagram em abril
de 2019 para partilhar as suas desco-
bertas com o0 mundo e os seguidores
comecaram a acumular-se. Tanto ¢
que em pouco mais de trés anos, des-
pediu-se para se dedicar ao projeto
utilizando todo o seu tempo. E vocés
sabiam que o seu livro, o qual a Seni
comentou, ja vendeu mais de meio
milhdo de copias em todo o mundo e
foi editado pela Lua de Papel. Sim —
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comenta Ycrad — ¢ interessante que o
segredo para o seu sucesso tem tanto
de misterioso como de logico. Sabem
por qué? Porque ela encontrou uma
forma de transpor linguagem cienti-
fica para graficos simples, faceis de
compreender, desenhados a mao por
ela mesma. Lembrando que da con-
versa com o observador a proposito
da chegada do livro a Portugal, expli-
cou que tudo partiu de uma pergunta:
“Como ¢ que vou tornar estas desco-
bertas cientificas em algo que ¢ sexy,
excitante e facil de perceber?” Viu s
como vale a pena ser claro e conciso!

Muito bem colocado seu posi-
cionamento Ycrad — comenta Artu-
ro — pois saibam que quando Jessie
Inchauspé, aprendeu tudo o que fala
sobre a glicose, partilhou-as com os
seus amigos ¢ familia, mas eles nao
ligavam, por causa da forma como
ela comunicava suas descobertas a
eles. Entdo ela acabou por criar esta
pagina de Instagram que chega a inu-
meras pessoas, justamente porque
descobriu como podia explicar as
coisas de forma mais clara e eficiente.
Afinal, no inicio o que possuia eram
estes estudos cientificos que mostra-
vam como os picos de glicose provo-
cavam, por exemplo, problemas hor-
monais nas mulheres, acne, diabetes,
desejos e cansago. Também possuia
outros estudos que diziam que, se
comermos a comida na ordem certa,
podemos reduzir um pico de glico-
se. Logo, existiam essas coisas que
faziam sentido para ela, justamente
porque estava habituada a ler estu-
dos cientificos, mas quando mostrava
aos seus amigos e eles reagiam tipo
“ha?” [risos]. Foi ai que ela percebeu
que havia um problema de comuni-
cacdo e achou melhor agir de uma
outra forma, ou seja pensou bastan-
te e resolveu “como € que vou tornar

estas descobertas cientificas em algo
que ¢ sexy, excitante e facil de perce-
ber?” Assim ela deu um novo salto,
afinal, inumeras descobertas ficam
apenas no papel e nunca se tornam
acessiveis ao publico. Logo, decidiu
usar os dados que recolhia do seu mo-
nitor de glicose para criar exemplos
visuais das descobertas cientificas.
Muito bem colocado Arturo — expli-
cita Nnaor — pois a titulo de exemplo,
como a Jessie ja tinha conhecimen-
to, ela colocou assim, ha um estudo
que diz que, se andarmos 10 minutos
apds uma refei¢do, podemos reduzir
o pico de glicose dessa refei¢dao. En-
tao, ela testava 1sso nela. Num dia co-
mia um sanduiche e no dia seguinte
comia a mesmo sanduiche e andava
durante 10 minutos. Logo tinha duas
curvas de glicose e colocava lado a
lado e postava isso no seu Instagram,
com um link para o estudo cientifi-
co. Logo, estava apenas ilustrando a
ciéncia. E foi ai que tudo comegou a
fazer clique. O seu primeiro post real-
mente popular foi quando comparou
comer uma laranja a beber um copo
de sumo de laranja. E isso fez com
que as pessoas ficassem interessadas,
porque antes ela dizia que se devia
comer a fruta inteira, que o sumo ndo
¢ bom para os niveis de glicose. Mas
de repente tinha o suporte visual e as
pessoas ficaram tipo “uau, agora per-
cebo!”. Nnaor, ¢ justamente por 1sso
que a Jessie Inchauspé fez com que eu
ficasse interessada em seus comenta-
rios e inclusive comprei o seu livro
— comenta Seni — Vamos ao comen-
tario do caminhar apds uma refeigao,
ajuda a controlar os picos de glicose.
E isso mesmo, sabes por qué? Porque
ela explica um pouco sobre as células
do seu corpo. E sabemos que a glico-
se € a energia do corpo, por isso cada
célula no corpo usa a glicose para ter
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energia. Bem, como o nosso cérebro
usa glicose para que possa pensar
agora mesmo, as Nossas maos usam
a glicose para segurar um copo. Por
1sso, quando anda, todas as suas célu-
las e misculos usam a glicose para ter
energia. Podemos usar essa informa-
cdo para nosso beneficio. Depois de
uma refei¢do, se usarmos os muscu-
los durante 10 minutos, eles vao pre-
cisar usar glicose e o primeiro local
onde vao procurar ¢ o sangue. Depois
de uma refeicao, muita glicose fica no
sangue, por 1sso se usarmos os mus-
culos logo a seguir, eles sugam algu-
ma glicose e reduzem o pico. Vocés
concordam que faz sentido? E claro
que sim — responde Airam — eu li so-
bre isso em seu livro e entendi bem
melhor, pois basicamente, apds co-
mer, se vocé utilizar os seus muscu-
los, a glicose da refeicao vai ser usada
como energia. Logo, ndo tem porque
ficar parado e descansando, pois caso
1Ss0 acontecga, vocé estara criando um
pico de glicose, sendo assim, progra-
me as suas caminhadas para depois
das refeicdes, isso € perfeito. E tam-
bém, tem uma coisa muito importante
que a Jessie comenta bastante, ¢ que
quando comecgou a estudar os picos
de glicose, ela notou um impacto
muito direto na forma como a fazia
sentir-se mentalmente. Ela alega que
foi a primeira vez que percebeu que
havia uma conexao entre o que comia
e como se sentia. E também foi a pri-
meira vez em que fez a conexdo de
que quando tinha um sintoma — seja
sentir-se deprimida, ansiosa ou muito
cansada — ela sentia muitas vezes, o
seu corpo tentar dizer-lhe alguma coi-
sa. Entdo comecou a escutar os seus
sintomas e a vé-los como comunica-
¢do que vinha de sua biologia, em vez
de algo que devia ignorar, reprimir ou
sentir culpa ou vergonha. Muitas das
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coisas que as pessoas sentem e per-
cebem em seu corpo — como infla-
magao, acne, periodos que falham,
problemas de saude mental, fadiga
cronica, noites mal dormidas — sao,
geralmente, o nosso corpo a tentar
dizer-nos que temos de controlar os
picos de glicose. Quando ela mudou
os seus habitos, tornou-se uma par-
ceira do seu corpo ¢ de sua saude,
em vez de se sentir confusa, desco-
nectada, triste ou zangada com o que
estava a acontecer a ela.

Muito bem colocado Airam — se
manifesta Anicaroh — isso quer di-
zer que ocorreu uma ajuda na sau-
de mental, pois ao evitar picos de
glicose a Jessie passou a aprender
novas técnicas. Por exemplo: se ha
stress no corpo, vocé pode mové-lo
antes que se torne um sintoma, bem
como ha muitas coisas que é pos-
sivel ser feito para ajudar o nosso
corpo € o nosso cérebro a sentirem-
-se melhor. Sabem por qué? Porque
a forma como nos sentimos, € nao
apenas a aparéncia de nosso corpo,
sdo resultados de como comemos.
Tanto ¢ que ela comenta que ouve
muitas vezes as pessoas dizerem
que depois que utilizam os truques
ensinados pela Jessie, passam a nao
ter mais medo da comida, nem dos
hidratos de carbono, bem como,
sentem uma maior conexao consi-
go mesmas. Sabem que se come-
rem acucar no café da manha irdo
ter desejos as 11 da manhd e se
sentirdo cansadas. E o importante
¢ que quando comegam a fazer es-
tas conexodes, percebem que estdo
no controle e que, se comer sorve-
te no café da manha, vai se sentir
mal. Para vocés terem uma ideia,
ela conta que uma senhora, mae de
duas criancas, mandou mensagem
a ela, esclarecendo que comegou a
seguir os truques ensinados no livro
e depois de algumas semanas, co-
megou a sentir que a sua personali-
dade havia se transformado, que ja
nao ficava zangada com as criangas,
e que atualmente estava conseguin-
do ter com elas a relacdo que sem-
pre quis ter. Ela também postou em
seu instagram que quando se tem
picos de glicose, se tem mais von-
tade de castigar as pessoas que er-
raram. Por exemplo se a pessoa tem
filhos e eles fizerem coisas de que
vocé nao gosta, com um pico de gli-
coSe a pessoa passa a se sentir mais
vingativa. Logo os niveis de glico-
se afetam mesmo a personalidade.
Isso explica porque aquela mae fi-
cou feliz por finalmente conseguir
empatizar com os filhos e ter paci-
éncia. Quanto conhecimento sendo
agregado em nossos ensinamentos
— comenta Ycrad — isso me leva a
lembrar que também vi em seu livro
que quando se ¢ diagnosticado com
diabetes, o médico vai dizer “coma
melhor e faga mais exercicio”, mas
1sso € muito vago e as pessoas nao
sabem por onde comegar e come-
cam a sentir que t€ém de mudar toda
a sua vida. Lembro-me de um ho-
mem que, quando comegou a apli-
car os truques orientados pela Jes-
sie, percebeu que haviam pequenas
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coisas que podia fazer para balan-
car os niveis de glicose sem fazer
realmente dieta, afinal muita gente
ndo quer fazer dieta. Ele conseguiu
reverter a diabetes tipo 2, largou a
medicagdo e agora tem niveis de
acucar completamente normais. E
isso ¢ um verdadeiro exemplo de
como as condi¢des que desenvol-
vemos podem ser revertidas. Nao
temos de fazer dietas loucas em
que ndo comemos nada e fazemos
exercicio trés vezes por dia. E por
1sso que o escrito de Jessie € uma
revolucdo, porque a ciéncia nos
mostra que truques faceis de serem
executados, podem transformar a
nossa saude.

Muito bem colocado Ycrad — fala
Arturo — ¢ interessante aqui comen-
tar uma histéria de uma mulher ca-
sada que queria ter filhos. Logo, cla
deixou de tomar a pilula e, de re-
pente, deixou de ter o periodo. As-
sim, foi ao médico e disseram-lhe
que tinha ovarios poliquisticos ou
policisticos que ¢ uma desregulacao
hormonal muito comum. Disseram
que ndo havia cura e que talvez nun-
ca viesse a ter filhos. Foi ai que ela
encontrou a conta da Jessie e come-
cou a ver que os problemas hormo-
nais sao muitas vezes causados por
niveis instaveis de glicose ou dema-
siada insulina. E que era possivel
fazer qualquer coisa. Entdo aplicou
os truques, a menstrua¢ao voltou e
atualmente tem um bebé.

Arturo, € interessante quando le-
mos o livro de uma pesquisadora e
podemos conversar com varias pes-
soas sobre algo cientifico que vem
para nés com uma linguagem sim-
ples e acessivel —relata Nnaor — pois
eu lembro que quando a Jessie In-
chauspé, estava no hospital aguar-
dando por sua cirurgia, jamais ela
imaginou que sobreviveria e ajuda-
ria na mudanga de inimeras pessoas.
E o interessante ¢ que ela diz com
toda a sua honestidade que continua
a sentir-se a mesma, que continua a
assistir Netflix, bem como a comer

massa na cama. E ainda se aborrece
com varias coisas, que nao mudou
muito como pessoa. Porém, relata
que o bom ¢ que o trabalho ¢ a men-
sagem tomaram uma vida prépria.
Pois hoje ela ajuda a espalhar a men-
sagem, mas ndo conseguiu incorpo-
rar tudo isso em si propria, ela sente
que ¢ uma coisa separada. Mas ela
acha estranho, as pessoas pararem
elanarua atoda a hora e ela continua
sem conseguir ligar os pontos. Com-
preendo Nnaor — acompanha Seni
— o importante de tudo ¢ que tudo
isso ¢ muito recompensador, pois
creio que vocés conhecem o concei-
to japonés de Ikigai! Que ¢ quando
podemos fazer um trabalho do qual
gostamos, sendo que o mundo pre-
cisa daquilo e isso nos da dinheiro.
E ai que encontramos o Ikigai que ¢
um ambiente fantastico para se estar.
Vi que recentemente ela postou algo
sobre o envelhecimento que ¢ um
assunto de interesse de muitas pes-
soas, explicando que o mesmo pode
ser desacelerado se houver o contro-
le dos niveis de glicose. Isso também
¢ verificado na parte dois do livro.
Quando tem um pico de insulina,
acontecem duas coisas no corpo. Pri-
meiro, as cé€lulas ficam estressadas,
o que cria inflamag¢do. Em segundo
lugar, todas as moléculas de glicose
no corpo esbarram noutras molécu-
las e distorcem-nas, danificam-nas.
Isso chama-se glicacao, que ¢ a mes-
ma coisa que acontece quando colo-
camos um frango no forno e passa
de cor-de-rosa a castanho. E cozido,
mas esse processo ¢ glicagdo, mo-
léculas de glicose a reagir a outras
moléculas de glicose. No corpo, a
glicagdo comeg¢a no momento em
que nascemos e, quando o proces-
so termina, morremos. A glicacao
na culinaria ¢ o mesmo que enve-
lhecer. Quanto mais picos de glico-
se tivermos, mais glicacao temos. E
quanto mais depressa “cozinhamos”,
mais depressa envelhecemos. Isso
pode ver-se na pele, através das ru-
gas, mas também envelhecemos por
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dentro, quando os 6rgdos comec¢am
a se deteriorar lentamente. Se redu-
zirmos os picos de glicose no corpo,
ele envelhece mais devagar. Isso me
deixa fascinada!

Vocé fica fascinada Seni — se ma-
nifesta Airam — e eu aqui fico pen-
sando o quanto a ciéncia € a vivén-
cia nos ajuda em toda essa situacao,
pois se comermos numa ordem es-
pecifica, podemos reduzir o pico de
glicose em 75 por cento. Primeiro
devemos comer os vegetais, depois
as proteinas e gorduras e s6 depois
os amidos e agucares. Isto ¢ porque
os vegetais criam uma barreira pro-
tetora nas paredes do intestino del-
gado e qualquer glicose que venha a
seguir ndo sera absorvida da mesma
forma pelo sangue. Logo devemos
tomar nosso café da manha com algo
salgado, pois se evitarmos doce nao
teremos pico de insulina e assim nao
iremos ficar viciados em agucar, des-
sa forma mantemos os niveis de gli-
cose equilibrados.

Sob o céu estrelado de Macapa, a
margem do majestoso Amazonas, os
grandes amigos chegaram a conclu-
sdo que, com o auxilio da ciéncia e
de pequenas mudangas nos habitos
fisicos e alimentares, qualquer um
consegue transformar sua vida para
melhor. A jornada de Jessie Inchaus-
pé, desde sua queda traumatica até
tornar-se uma referéncia mundial em
saude e bem-estar, inspira € motiva
qualquer ser humano. A conversa
sobre a glicose, antes um tema com-
plexo e distante, torna-se acessivel
e relevante para todos. Afinal, quem
nao deseja ter mais energia, menos
inflamac¢ao ¢ uma mente mais clara?
A noite se encerra com a certeza de
que a ciéncia, quando traduzida em
linguagem simples e acessivel, tem
o poder de transformar vidas e co-
munidades.

E vocé, estd disposto a mudar e
fazer sua alimentacdo corretamente,
consumindo menos acgucar, fazendo
atividade fisica e aproveitando os
beneficios proporcionados?
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O FESTIVALEIRO QUE ENCANTA
COM A ALMA DE CANTADOR

Nesta semana, adentraremos
no vibrante universo musical da
Regido Norte do Brasil, desta-
cando um icone da cultura ama-
paense: Chermont Junior. Venha
conosco conhecer a essa historia,
de um artista que, através de sua
musica, celebra e preserva a cul-
tura amazonica.

Em nossa Regido Norte do Bra-
sil, poucos artistas se destacam
como Chermont Janior. Com 67
prémios e mais de duas décadas
de carreira em Macapa, esse pa-
raense de coragdo amapaense ¢
Festivaleiro que encanta com a
Alma de Cantador se destaca nao
apenas por suas conquistas, mas
também pela defesa apaixonada
da cultura amazonica. Suas com-
posi¢des mesclam ritmos tradi-
cionais, como marabaixo baido,
carimbo entre outros, resultando
em uma sonoridade Unica que
ressoa a alma da Amazonia.

M Jeriel: Quantos anos de car-
reira voc€ tem?

B Chermont: Eu ja tenho 25
anos de carreira musical. Iniciei
em 2000. Foi quando eu montei
o meu primeiro estudio de gra-
vacao, a ARCJ Producgdes. Era
um sonho, pois na €poca exis-
tiam pouquissimos espacgos para
gravacdo em Macapa. Comecei a
compornoanode 2002, japaraum
festival de compositores aqui, no

estado do Amapa, chamado Ses-
canta, do Sesc Macapa. Eu tentei
classificar uma can¢do minha por
dois anos, mas ndo consegui &xi-
to em classificar nenhuma can-
¢do. Ai iniciou um aprendizado
de estudos para compor. Eu sou
um musico € compositor autodi-
data, para festivais de musica, €
ja& se vao 25 anos de carreira.

B Jeriel: Quais dificuldades
voce enfrentou ao longo desse
tempo € o que o ajudou a superar
esses desafios?

B Chermont: Bem, a grande
dificuldade veio de todos os la-
dos, ou seja, primeiro da familia,
¢ de alguns amigos que nao da-
vam apoio, chamavam a minha
arte de passatempo e coisa de

vagabundo. Pra poder montar o
meu primeiro estudio, na época,
eu tive que contar com o apoio de
alguns amigos que acreditavam
nos meus sonhos e projetos mu-
sicais. Eu descrevo aqui um ami-
go que me ajudou muito, Tony
Brito, aqui de Macapa, que aju-
dou a tirar o meu sonho do papel
e montar 0 meu primeiro estudio.
O amigo e compositor tambem,
Céssio Pontes e Tony Miranda,
que foram os primeiros a gravar
em seu estudio la em Santana,
€SSes primeiros passos, No caso,
gravaram o meu primeiro CD, eu
agradeco muito e tive muitas difi-
culdades em superar todos esses
desafios e ser o cantador, compo-
sitor e musico autodidata que ate
hoje sou.

M Jeriel: A sua musica ¢ uma
fusdo de ritmos tradicionais.
Como vocé escolhe quais ele-
mentos culturais incorporar nas
suas cangoes?

B Chermont: A partir de 2004,
quando fui selecionado no Ses-
canta, € no mesmo ano eu passei
também em um grande festival
no interior de Belém do Para,
em Braganca, um festival gran-
de, muito conhecido e conceitu-
ado de Bragancga. Ai comecei a
pesquisar ritmos inicialmente da
Amazonia, como o marabaixo, o
batuque, o carimb¢ e guitarradas
do meu estado do Para. Esses
foram o meu norte para a fusao
de ritmos em minhas composi-
coes, para futuros festivais pelo
Brasil. Ai eu tive também anos
visitando, nos finais de semana,
o municipio de Marapanim, em
Belém do Para, e tocando carim-
bo, tive a oportunidade de tocar
o curimbd, o tamborzao, com
musicos de 14, j& com uma cer-
ta 1idade. E sempre quando ter-
minava a cantoria, as tocadas,
nds nos reuniamos e eu escutava
muitas historias de como surgiu
o carimbd naquela regido. Ou
seja, foi um aprendizado muito
grande, muito importante na mi-
nha carreira, me encontrar com
esses velhos cancioneiros, es-
ses velhos tocadores de carim-
bo mesmo pesado, durante trés
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anos em Marapanim, interior da
minha Belém do Para.

M Jeriel: Vocé tem uma longa
trajetoria em festivais de musi-
ca. O que vocé considera mais
desafiador em participar desses
eventos?

B Chermont: Ao longo de 21
anos participando de festivais de
musica no Brasil, enfrentei mui-
tos desafios, especialmente no
inicio, quando viajei sem recur-
sos financeiros ¢ apoio cultural.
Acreditar na minha capacidade
de contribuir para a cultura do
Amapa foi fundamental. Valorizo
a oportunidade de compartilhar
minha arte em todo o pais, mesmo
quando as pessoas duvidavam de
mim. Sempre busquei valorizar a
arte em si, sem me deixar levar
pela busca de sucesso imediato,
focando em levar minha musica
a todos e conquistar o respeito de
outros compositores. Hoje, apos
88 festivais € 67 premiacoes, in-
cluindo grandes eventos nacio-
nais, vejo minha trajetoria como
uma rica jornada de conquistas e
aprendizado.

M Jeriel: Como a sua experiéncia
de vida em Belém e em Macapa
moldou sua identidade musical?

B Chermont: Bem, a minha ex-
periéncia em Belém como can-
tor, compositor ¢ musico foram
somente de aprendizado. Como
musico na época, como Nilsson
Chaves, Pedrinho Cavalera, Wal-
ter Bandeira e outros, eu nao to-
cava na noite. Em Belém nunca
toquei. Pouquissimas vezes fiz
rodas de cantoria em Belém. Mas
sempre estudando, estudando as
composicoes, vendo esses gran-
des artistas da época regionais,
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interpretacdes, participava mui-
to em casas noturnas, onde eu ja
estava participando. Quando eu
me mudei para Macapa em 1995,
ai sim minha identidade musical
comecou a se formar. Quando
eu comecei a visitar o quilombo
do Curiat. Ai mudou tudo. Foi
exatamente em 2000, quando eu
montei 0 meu estudio de grava-
cdo, que estd fazendo agora Bo-
das de Prata, 25 anos de luta pela
nossa cultura Amazonia. Ai mu-
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dou completamente a minha vi-
sdo de compor para a Amazonia,
ndo uma simples homenagem,
mas compor com determinacao,
com garra, passando uma mensa-
gem que pudesse ser respeitada
pelo Brasil inteiro.

M Jeriel: A musica Festivalei-
ro Alma de Cantador reflete sua
paixao pela arte. O que essa can-
¢ao representa para vocé, pessoal
¢ artisticamente?

B Chermont: A cancao “Fes-
tivaleiro Alma de Cantador”
foi um marco na minha carrei-
ra, permitindo-me vencer im-
portantes festivais de musica,
como o FECANI, em 2013. A
composic¢ao surgiu de forma ex-
traordinaria: era uma e meia da
manhd, a quatro dias do prazo
para inscrigdes, quando minha
filha me pediu ajuda com meu
neto Gabriel, que tinha apenas
cinco meses ¢ havia acordado
com fome. Enquanto ela prepa-
rava o mingau, deixou o Gabriel
comigo no estudio e Gabriel fi-
cou olhando para um troféu que
eu havia ganho em um festival
em 2009. Nesse momento, sen-
ti uma inspiracdo € perguntei
a Deus o que eu deveria fazer.
Gabriel abragou o troféu, e isso
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me motivou foi a inspiracao que
eu precisava para compor. Em
apenas 30 minutos, escrevi a le-
tra da musica “O Festivaleiro”
quando minha esposa acordou,
elogiou meu esforco, ressaltan-
do que apenas quem tem “alma
de cantador” consegue traba-
lhar tanto em uma composigao.
Dai O titulo “Festivaleiro Alma
de Cantador” foi inspirado em
suas palavras. Com essa cangao,
conquistei o primeiro lugar no
FECANI, além de prémios por
melhor letra e arranjo. Esses
momentos sdo verdadeiras bén-
¢dos em minha trajetoria.

M Jeriel: O que vocé deseja
transmitir ao publico com a sua
nova cancao? Quais temas vocé
aborda em suas cangdes?

B Chermont: Atualmente, aca-
bei de compor duas musicas in¢-
ditas para o festival FEMPO, que
ocorrera em marco, em Oriximi-
na. Uma delas, intitulada “Ama-
zonia Cibernética”, explora a

intersecao entre tecnologia e eco-
logia, refletindo sobre como a in-
teligéncia artificial e as conexdes
digitais moldam a nova realidade
amazonica. A outra canc¢ao ho-
menageia os herois da Cabana-
gem, trazendo uma perspectiva
poctica sobre minha terra natal,
Belém do Para.

B Jeriel: Com tantas premia-
¢Oes em sua carreira, COmo voce
lida com a pressdo e as expecta-
tivas em relacao a cada festival?

B Chermont: Apesar de ja ter
conquistado diversos prémios
em festivais, nunca senti pressao
em relacao a isso. Poucas pessoas
acreditaram inicialmente na mi-
nha arte, o que me deixou tranqui-
lo para seguir meu caminho por
21 anos, focado na constru¢ao do
meu curriculo musical € na busca
por respeito e representatividade
entre os musicos do Brasil. Hoje,
tenho a honra de ser reconhecido
como “Senhor dos Tambores do
Norte” e “Festivaleiro Cantador
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da AmazoOnia”, conquistas que
considero os maiores prémios da
minha carreira.

M Jeriel: O que voce diria para
0s jovens artistas que aspiram a
seguir seus passos no mundo dos
festivais e da musica?

B Chermont: Para os jovens
artistas que desejam seguir seus
passos no mundo dos festivais
¢ da musica, a mensagem ¢ cla-
ra: ndo oucam vozes negativas
que tentam desvalorizar sua arte.
Acreditem em s mesmos, mesmo
diante das dificuldades. Somen-
te vocés conhecem os desafios
que enfrentaram, seja passando
noites trancados em estudios ou
viajando por longas distancias de
onibus e navio, enfrentando frio
€ escassez.

E fundamental representar a
cultura de forma auténtica, sem
se preocupar em criar melodias
complexas. A verdadeira mu-
sica vem do corac¢ao e reflete a
esséncia cultural. O foco deve
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ser em composi¢cdes que inspi-
rem os jovens € promovam uma
Amazonia justa e honesta. A
experiéncia de levar a familia
para subir ao palco ¢ um prémio
inestimavel.

Portanto, sigam firmes, igno-
rem as criticas destrutivas, man-
tenham a humildade e o foco.
Lembrem-se de que a Amazonia
e sua cultura sdo um legado pre-
cioso. O carimbd, as guitarradas
¢ outras expressoes culturais fa-
zem parte dessa identidade que

deve ser valorizada e comparti-
lhada. Obrigado.

B Jeriel: Obrigado, Cher-
mont. Vocé ¢ um verdadeiro
porta-voz da cultura amazoni-
ca. Seu compromisso com as
tradigdes e a paixdo pela musi-
ca o consolidam como um ico-
ne do Norte do Brasil.

B Chermont Jinior inspira no-
vas geracoes, preservando a es-
séncia da rica cultura que defen-
de com fervor.
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Quelle Figueredo: transformando vidas
através da Educacio Fisica e Nutricao

A histoéria de Quelle é um exemplo
inspirador de como a determinagéo
€ 0 amor ao proximo podem trans-
formar vidas. Hoje, como personal
trainer em seu estidio PowerFit,
Quelle ndo apenas ajuda seus alunos
a alcangarem seus objetivos fitness,
mas também promove a reeducagio
alimentar, orientando-os sobre ha-

bitos saudaveis que podem prevenir '

doengas como diabetes e hiperten-
sdo. Mie dedicada e dona de casa,
Quelle é um verdadeiro exemplo de
que ¢é possivel conciliar trabalho e
vida familiar, concretizando sonhos
enquanto salva vidas. Vejamos:

B Luzia: O que te inspirou a seguir
a carreira de personal trainer e nutri-
cionista?

M Quelle: Meu nome é Quelle Fi-
gueredo, tenho 38 anos, sou mae de
uma menina de 7 anos e sou casada
ha cerca de 8 anos. Hoje, vou com-
partilhar um pouco sobre minha tra-
jetdria profissional e as inspiragdes
que me levaram a seguir a carreira
de personal trainer e nutricionista.

Sempre tive uma paixdo pelo es-
porte. Desde a infincia, fui esportis-
ta e gostava de jogar futebol e volei.
Meu desejo inicial era ser professora
de educagdo fisica e trabalhar em es-
colas, inspirada pelos profissionais
que conheci ao longo da vida. Re-
centemente, fiz uma pds-graduagéo
em nutricdo, pensando em como
poderia melhorar o atendimento aos
meus alunos e alunas, integrando os
conhecimentos de educagdo fisica e
nutrig¢ao.

B Luzia: Como foi seu processo
de formagdo?

B Quelly: Meu processo de for-
magado foi desafiador. Trabalhando
do outro lado da cidade, eu pegava
Onibus cedo para ir ao trabalho e, em
seguida, corria para a faculdade. A
distancia era consideravel, e muitas
vezes chegava cansada, tendo que
caminhar cerca de 2 quildometros até
a universidade.

Apesar das dificuldades, minha
motivagado era forte: queria ser edu-
cadora fisica e dar aulas para crian-
cas. Conclui a graduagdo em Edu-
cagdo Fisica em 2016, mas, apos
engravidar da minha filha em 2017,
meus planos mudaram. Dediquei-
-me a maternidade por trés anos e,
nesse periodo, refleti sobre minha

' »
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carreira. Decidi voltar no tempo
certo € determinada a elevar a esti-
ma das pessoas.

B Luzia: Como vocé percebeu a
evolucao da educacao fisica ao lon-
go do tempo?

B Quelly: Quando entrei na facul-
dade, a visdo que eu tinha da edu-
cacdo fisica era muito diferente da
realidade atual. Na minha época, a
pratica era mais voltada para brin-
cadeiras. Hoje, a educagdo evoluiu
e se diversificou, abrangendo tanto a
técnica nas atividades fisicas quanto
o desenvolvimento intelectual das
criangas. Por isso, decidi me focar
no bacharelado, que me permitiu ex-
plorar mais 4reas, como academias e

use s Monte

modalidades diversas.

B Luzia: Como vocé equilibra sua
vida pessoal e profissional?

B Quelle: Hoje, sou mae, dona de
casa, esposa e profissional da educa-
cao fisica. O equilibrio vem da satis-
facdo que sinto ao ver meus alunos
alcancando resultados. E gratificante
saber que contribuo para a felicida-
de deles, criando lagos de amizade e
cumplicidade.

B Luzia: Quais sdo as principais
mudancgas que voc€ observa nas pes-
soas quando elas comegam a seguir
suas orientagoes?

B Quelle: Quando um aluno se
apresenta com suas necessidades
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e limitagGes, buscamos sempre o
exercicio mais adequado. O princi-
pal é fazer com que eles se sintam
bem durante a pratica. Com o tem-
po, observamos mudancas signifi-
cativas tanto na alimentagdo quan-
to no desempenho fisico, sempre
adaptando as orientagdes as neces-
sidades individuais.

B Luzia: Vocé poderia comparti-
lhar um caso marcante de um aluno
que teve uma transformagao signifi-
cativa?

B Quelle: Tenho varias historias
inspiradoras, mas uma que me mar-
cou recentemente foi de uma aluna
que comecou a treinar comigo ha
quatro meses. Apesar de ter algumas
comorbidades, ela foi disciplinada e
determinada, alcangando resultados
impressionantes, como a perda de
até 10 quilos em pouco tempo. Sua
perseveranga e gratiddo me enchem
de orgulho e motivagao.

M Luzia: Para finalizar, que men-
sagem vocé gostaria de deixar?

B Quelle: Quero expressar minha
gratidao a vocé€, Luzia, pela oportu-
nidade de compartilhar minha his-
téria. E faco um convite especial:
quem ainda ndo conhece o estudio
PowerFit Funcional, localizado na
Rua Clodoaldo Silva do Matias, no
bairro Jardim 2, esta convidado a nos
visitar. O PowerFit é um estadio fa-
miliar, que busca ajudar todos a al-
cangarem seus objetivos de satde e
bem-estar.

Agradeco a todos que fazem par-
te da minha trajetdria, especialmente
meus alunos e alunas, que sdo a razio
pela qual continuo nessa jornada.

M Luzia: A histéria de Quelly é
um exemplo da for¢a feminina e do
impacto que uma pessoa pode ter
na vida dos outros. Ela ndo apenas
transformou seu sonho em realida-
de, mas também se tornou uma fonte
de inspiracdo para muitas mulheres
que buscam equilibrar suas respon-
sabilidades familiares com suas as-
piragdes profissionais. Através de
seu trabalho na academia funcional,
Quelle continua a impactar positiva-
mente a saude e o bem-estar de seus
alunos, provando que com dedicagdo
e amor ao proximo, ¢ possivel fazer
a diferenga no mundo.

@iuzfiilmsi16
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Colaboracao: Marcio Bezerra

A encantadora
apresentadora
Aline Lima
registra um
momento
especial
enquanto
desfruta de
um passeio
turistico em
Macapa.

A adoravel Alice Bezerra, filha do editor-chefe de O Guarani, comemora seus
10 anos em uma celebra¢ao especial ao lado de familiares e amigos.

Ex-governador Camilo Capiberibe fala sobre sua trajetdria de vida e politica
no programa de podcast ‘Fala Tucuju’, transmitivo pelo Youtube no canal
@JornalOGuarani. Na foto, Luzia Mota, Camilo, Tina Mota, Jeriel Luz e Gustavo Ravely.

Barbara Trajano, criadora de contetido digital @babinews, mostra que
além de talentosa é uma bela mulher. Sucesso!

]
MINISTERIO DA CUlliRA, L PE

O jornalista Ton Costa
celebra a vida em
grande estilo durante
festival em Macapa.

Empreendedor da bioeconomia da Amazonia, Josivan Bracho apresenta no programa
Dialogos Amazonicos, transmitido pelo canal do Jornal 0 GUARANI, no Youtube
@jornalOGuarani, uma variedade de produtos criados com matéria-prima local, como
cachaca de jambdj, licores, trufas e jujubas artesanais, destacando os sabores e a culinaria
unica da regiao. Na foto, Sharon Aratjo, Josivan, Marcio Bezerra e Felipe Monteiro.
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Resumo de Novelas

Entretenimento, Leitura e Lazer

Resumo de Novelas / 18/01/2025

Resumo de Garota do Momento:

veja os capitulos de 20 a 25 de
janeiro

Leia a Noticia >

Resumo de Novelas / 18/01/2025

Resumo de Mania de Voce: veja
os capitulos de 20 a 25 de
janeiro

Leia a Noticia >

Resumo de Novelas / 18/01/2025

Resumo de Volta por Cima: veja
os capitulos de 20 a 25 de
janeiro

Leia a Noticia >

Loterias - Resultados

4% MEGA-SENA

4% LOTOFACIL

Mega-Sena - Concurso 2816 (16/01/2025) Lotofacil - Concurso 3296 (17/01/2025)

16/01/2025

45 QUINA

Quina - Concurso 6634 (17/01/2025)
17/01/2025

45 DUPLA SENA

17/01/2025

? LOTOMANIA

Lotomania - Concurso 2723 (17/01/2025)
17/01/2025

45 +MILIONARIA

Dupla Sena - Concurso 2764 (17/01/2025) +Milionaria - Concurso 216 (15/01/2025)

17/01/2025

POXA, LURDICO, \WHE:
EU TENHO CURSO \AS
SUPERIOR E
NAO CONSIGO
EMPREGO!

15/01/2025

) Arte: Honoratojr

EU TAMBEM JA
FIZ UNIVERSIDADE
I ATE HUJE
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Programacao nos Cinemas

Cinema / 18/01/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (19/01)

Leia a Noticia >

Tom Hanks Robin Wright
Cinema / 18/01/2025

Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (19/01)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario V5 IL % & Mh21M, 5 Yo 22 X

Hor6scopo / 18/01/2025

HOROSCOPO - 20.01.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 18/01/2025

HOROSCOPO - 19.01.25

Leia a Noticia >

Hor6scopo / 18/01/2025

HOROSCOPO - 18.01.25

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

Previsao do Tempo

Cotacoes

Investing com

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0271

© -0,0031 (0,00%)
USD/JPY 156,30

© +0,99 (+0,64%)
GBP/USD 1,2163
® -0,0078 (-0,82%)
USD/CHF 0,9149
© +0,0038 (+0,00%)
USD/CAD 1,4480

© +0,0086 (+0,69%)
AUD/USD 0,6190

® -0,0020 (0,00%)
NZD/USD 0,5580

© -0,0025 (0,00%)
EUR/GBP 0,8439
®© +0,0024 (+0,00%)
EUR/JPY 160,54
© +0,71 (+0,44%)
EUR/CHF 0,9397
© +0,0011 (+0,00%)
AUD/JPY 96,75
® +0,38 (+0,39%)
GBP/JPY 190,11

© +0,19 (+0,10%)

Desenvolvido por Investing.com
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